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Cosa sono le Olimpiadi?
Una espressione religiosa

L’Olimpo greco era popolato da divinità che, fin dalle origini, si sfidarono e combatterono tra loro per dominare e 
governare sia gli dei che gli uomini. 

La manifestazione umana in onore degli dei (un culto religioso) era la Gara che divenne espressione della rabbia e 
del cordoglio generato dalla morte di un congiunto

La relazione organica fra competizione sportiva e religione si sviluppa con riti ed atti sacrali, con evocazione di miti 
e racconti tradizionali. 

Il rito religioso era il filo che ha unito lungo i secoli i Giochi. I più importanti furono:

- Giochi Olimpici , in onore di Zeus iniziati nel 776 AC in Olimpia   

- Giochi Istmici in onore di Poseidone svoltisi a Corinto nel 589 AC  

- Giochi Pitici in onore di Apollo iniziati nel 586 AC presso il Santuario di Delfo 

- Giochi Nemei in  onore di Ercole iniziati nel 572 AC a Cleone località fra Corinto ed Argo

Ora senza liturgia ma con inni, senza dogmi ma simboli, senza templi ma stadi è una cerimonia globale che di 
fronte ad una fiamma unisce tutte le comunità contenendo «il Silenzio religioso, l’Aspettativa, il Rito, le Relazioni e 
le Emozioni che vanno al di là di tutte le spiegazioni naturali, logiche.



Cosa sono le Olimpiadi?
Origine dell’Arte

Le testimonianze dell’attività sportiva ci arrivano 
soprattutto dal mondo dell’arte nelle sue varie 
espressioni: pittura, scultura, incisioni, affreschi, rilievi, 
poesia, canto e musica.        

Tutte si ispiravano agli «Agones» – gara, sforzo, 
esercizio –termine che definiva qualsiasi tipo di 
competizione, non solo di velocità o forza fisica ma 
anche nel campo della parola e del ragionamento, con 
tenzoni poetiche fra autori.

La più antica iscrizione greca è un graffito del VIII 
secolo A.C. Il momento agonistico riporta una gara di 
danza – attività fisica ed intellettuale connessa con la 
ginnastica e la musica – dove il ballerino vincerà non 
per la destrezza fisica ma per la bellezza della sua 
esecuzione.



Cosa sono le Olimpiadi?
Olimpiadi Moderne

Il termine «Olimpiade» indica un periodo di 4 anni consecutivi.

L’Olimpiade inizia con l’apertura di una edizione dei Giochi e termina con l’apertura 
dell’edizione seguente.

Nel 393 d.c. l’Imperatore romano Teodosio I° soppresse i Giochi Olimpici considerandoli 
una manifestazione pagana.

Il 16 giugno 1894 De Coubertin ed i delegati di 12 Nazioni, riunitisi alla Sorbona di 
Parigi, proclamano la rinascita dei Giochi Olimpici e costituiscono il C.I.O. 

Termina l’epoca evolutiva dell’Homo Ludens ed inizia il tempo dell’Homo Olimpicus. 

Nel 1896 ad Atene si svolgono i primi Giochi Olimpici Moderni.

Il CIO nel 1920 adotta il bianco vessillo con i 5 anelli:
- Blu: Europa,  Giallo: Asia, 
- Nero: Africa,  Verde: Oceania, 
- Rosso: America.



Il C.I.O. è una organizzazione Non Governativa. 
Pur essendo democratico nelle determinazioni assunte dal Comitato Esecutivo ha i Membri - 
max 115 – che sono cooptati dal Comitato stesso.  
L’Assemblea o Sessione elegge  
-    Il Presidente ed i Membri del Comitato Esecutivo, 
- I membri, per le varie commissioni, indicati dal Comitato Esecutivo fra Atleti, Leader di 

Federazioni ed  Associazioni Internazionali.
- La città che deve ospitare i Giochi.
- Adotta od emenda la Carta Olimpica.
- Riconosce i C.N.O e le Federazioni Sportive Internazionali.

Con la Presidenza Samaranch il C.I.O. ha progressivamente aperto i Giochi agli sponsor, ai 
media, agli Atleti professionisti.
Il finanziamento odierno del C.I.O. proviene dai diritti Radio Televisivi, dagli accordi di 
sponsorizzazione e dai diritti di sfruttamento dei loghi Olimpici.
Meno del 10% delle risorse viene utilizzato per il mantenimento della struttura amministrativa 
ed organizzativa.

Cosa sono le Olimpiadi?
Comité International Olympique



Nell’antichità le località che ospitavano i Giochi godevano di una sorta di extraterritorialità. La tregua olimpica, 
pur riguardando esclusivamente il santuario, lo stadio e le via di accesso per i partecipanti era riconosciuta, 
celebrata e rispettata.

Nei tempi Moderni la storica «tregua olimpica» mai è stata realmente perseguita o concretizzata. I Giochi Olimpici 
sono stati soppressi a causa delle guerre mondiali nel 1916, 1940, 1944.

All’annullamento si è, in seguito, preferito il Boicottaggio, un’azione concordata per danneggiare, il business 
implicito nei Giochi, non partecipandovi per motivi politici, sociali o religiosi.

I principali Boicottaggi sono stati:
1956 Melbourne per ragioni politiche
1964 Tokio e 1976 Montreal causa l’apartheid
1980 Mosca per la guerra fredda   
1984 Los Angeles per ritorsione al boicottaggio di Mosca
1988 Seul politica del blocco orientale       

Cosa sono le Olimpiadi?
Politica



Cosa sono le Olimpiadi?
Tradizione – Conoscenza – Condivisione

Il Fuoco Olimpico ardeva per tutta la durata dei Giochi antichi ed aveva un valore sacro. Lo 
si riteneva un anello di congiunzione fra l’umano ed il divino essendo stato rubato agli dei 
da Prometeo per farne dono agli umani.

Oggi la Fiamma olimpica nella simbolica corsa dalla Grecia alla Città ospitante rappresenta 
l’esemplare raccordo fra più civiltà ed il filo conduttore di millenni di storia.
La Fiamma introdotta negli XI Giochi a Berlino nel 1936  che si accende per gli «augurali 
giochi di pace, è il simbolo degli ideali e dei valori che devono essere tramandati di atleta in 
atleta, di nazione in nazione.

La torcia olimpica è la fiaccola che trasporta la Fiamma accesa nella città sacra di Olimpia

Anche il Giuramento ha origini antiche, gli atleti, i loro padri, fratelli ed allenatori, i giudici 
giuravano presso l’altare di Zeus di non aver commesso frodi e di essere imparziali.
Il primo Giuramento delle Olimpiadi Moderne fu pronunciato nel 1920 ad Anversa.
Dal 1972 a Sapporo Giurano i Giudici e dal 2012 a Londra anche gli Allenatori.

I Giochi sono attualmente il più grande e più seguito evento planetario.



Cosa sono le Olimpiadi?
Scienza Medica – Ricerca - Investigazione

Inizialmente non vi era unanimità riguardo all’effetto «benefico» della pratica sportiva, alcuni, anzi, 
esprimevano preoccupazione per le conseguenze di una eccessiva attività fisica. Tra i favorevoli il 
medico  «periodeuta» Icco di Taranto; Ippocrate criticava gli abusi e seguiva le patologie 
professionali.

La medicina sportiva «moderna» intesa come accertamento dell’efficienza fisica, prevenzione e 
cura ha accompagnato i Giochi sin dal loro inizio nel 1896. 

Ora lo specialista in medicina dello sport è un professionista qualificato, l’unico in grado di fornire 
una valutazione appropriata dell’atleta in quanto lo studia, lo analizza e lo controlla sia durante la 
sua preparazione che la performance.

La medicina sportiva odierna si avvale di svariate figure professionali: psicologi, fisiologi, 
anatomisti, esperti di biomeccanica, igienisti, traumatologi, nutrizionisti, citandone solo alcuni.



Il gesto sportivo potrebbe essere vissuto come uno «spreco» di energia. Infatti il gesto sportivo che non è 
compiuto per un fine utilitaristico può essere considerato uno spreco «Sano» .         
E’ lo spreco del gioco, lo spreco ludico, ricreativo.

L’uomo ha la necessità fisica e psichica di giocare: esercitare il gioco significa essere liberi, liberi dal lavoro, 
liberi da ciò che è indispensabile, necessario, obbligatorio.  Il bisogno di movimento si traduce in benessere: 
Il movimento è alla base della vita. Questa libertà permette il miglioramento fisico, la riduzione 
dell’aggressività e la sottomissione della forza bruta all’intelligenza ed alla tattica.

Quando il gesto sportivo cessa di essere gioco praticato in prima persona e diventa un discorso sul gioco, 
ovvero uno spettacolo per altri, abbiamo una mistificazione della salute.       
Solo lo sport praticato è fonte di salute, di vitalità e benessere.

Lo sport visto e chiacchierato (Bar Sport) da l’illusione di essere sportivi. La chiacchera sullo sport diventa la 
parodia di un dibattito politico dove si esercitano solo le energie intellettuali per valutazioni, analisi, 
polemiche mentre le qualità fisiche non sono in gioco.

.

Cosa sono le Olimpiadi?
 Ricerca della Libertà - Logorio delle Chiacchere



Cosa sono le Olimpiadi?
Denaro - Business

Nell’antichità il vincitore veniva premiato con una corona intrecciata di fronde 
di Olivo Selvatico. Non erano semplici rami recisi, ma rami tagliati con una 
falce d’oro dall’Olivo Selvatico consacrato al dio Apollo. I vincitori di almeno 3 
gare ottenevano, in Olimpia, anche l’onore di poter erigere una propria statua 
nell’Altis, il recinto sacro a Zeus.

La partecipazione ai primi giochi moderni era riservata esclusivamente agli 
Atleti che erano «rigorosamente amatori». Nel 1904 a St. Luis per la prima 
volta vengono assegnate le medaglie di Argento e Bronzo.

Il denaro, parola sempre attuale in ogni settore è come una medaglia a due 
facce. Può avere una accezione positiva se finalizzato al progresso del 
mondo sportivo, ma diventa estremamente negativo se utilizzato per 
aggirare il Fair Play, per il doping, per operazioni finanziarie illecite.

«il denaro può comprare una casa ma non una famiglia, un orologio ma non 
il tempo, un libro ma non la conoscenza, una posizione ma non il rispetto, il 
sesso ma non l’amore, il sangue ma non la vita.»



«Agones» indicava qualsiasi tipo di competizione.
Dalla radice greca «agon» derivano Agonia (lotta estrema tra la vita e la morte) ed agonismo che indica 
sia la gara che il terreno delimitato dove la «competizione» si svolge.

«Competizione» ha una etimologia simile, dal latino «cum-petere», andare insieme, convergere verso un 
medesimo punto. La tensione religiosa e spirituale degli «Agones» si evolve con  il tempo in puro 
agonismo, una competizione tesa ad avvicinare l’uomo alla «forma ideale» propria delle divinità.

Il fine dell’Agonismo è il misurarsi , il mettere a confronto i propri valori.  Chi vince eccelle e diventa unità 
di misura. Merita prestigio e gloria, concepite come traguardo e premio.

Al concetto di Agone nei tempi moderni è stato introdotto ed aggiunto il Record.
I Greci ed i Romani avevano una visione circolare del Tempo, ossia ciclica Nascita – Morte, etc
La concezione giudaico-cristiana del Tempo è Lineare, ossia una successione di istanti caratteristici, 
unici ed irripetibili.  Nasce così l’idea, la nozione di Progresso.
La diversa concezione del tempo permette di legare il valore dell’atleta al progresso che la macchina 
umana è in grado di compiere. La gara diventa duplice: contro l’avversario ed il tempo.
L’aspirazione odierna è la sconfitta del Tempo, così è stato istituito il Record.

Cosa sono le Olimpiadi?
Agonismo



776  A.C. Olimpia Si disputano i primi Giochi con una unica gara, lo «stadion».      
 Corsa in linea di 192,28 metri che rimase l’unica competizione per le prime 13edizioni

1896       Atene Prima Olimpiade Moderna con 245 Atleti da 14 Nazioni in 43 Gare. La prima 
                 medaglia fu assegnata il 25 aprile all’americano James Connolly nel salto triplo.
                                Il greco Louis Spyridon vinse la prima Maratona.
1900       Parigi Prima partecipazione femminile. Charlotte Cooper vinse nel Tennis
1904       St, Louis Prima partecipazione di atleti africani. 
                 George Eyser primo Atleta a partecipare con una protesi in legno della gamba sinistra. 
1960      Roma Prima organizzazione dei Giochi Paralimpici. 400 Atleti da 23 Nazioni

Lo sport moderno ha subito evoluzioni e trasformazioni, si è rinnovato ed innovato. 
Con un sorriso ricordiamo che nel 1896 vi era la Salita alla fune, nel 1900 a Parigi salto in lungo e triplo da 
fermo. A Stoccolma nel 1912 l’«Arte poetica» dove de Coubertin, con lo pseudonimo Georges Hohrod vinse 
con la poesia «Ode allo Sport»

L’ammissione o l’esclusione di uno Sport è di competenza della Sessione del CIO. Quella di una disciplina o di 
una prova compete al Comitato Esecutivo CIO, sentita la Federazione Internazionale competente.       
Le federazioni sono responsabili della Direzione Tecnica del proprio sport.

Cosa sono le Olimpiadi?
Competizioni



Sono un patrimonio di simboli. Un insieme di immagini, di emozioni, di sensazioni.

Sono una forma di pensiero che, in continuità con processi inconsci, ricerca ideali, esplora aspirazioni, 
rincorre con fantasia desideri.

Sono pensieri avvolti di speranza e di utopia che elaborano progetti meravigliosi e splendenti.

Quanto sopra richiama il sogno. 

Il sogno agisce come una terapia che aiuta l’individuo ad elaborare eventi e situazioni.              
E’ un modo per conoscere ed appagare i nostri desideri più reconditi, un procedimento per elaborare 
positivamente le emozioni, per consolidare la memoria e risolvere i problemi.

Il Sogno delle Olimpiadi. 

Le Olimpiadi sono un Sogno.

Cosa sono le Olimpiadi?
Un Sogno
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