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1. Le motivazioni del progetto
Circa il 60% degli studenti tra i 14 e i 16 anni presenta andamenti irregolari o insufficienti nell'attività fisica. Chi smette di muoversi rischia di non ricominciare mai più.
La fascia d'età compresa tra i 14 e i 16 anni è la più critica nell'intero percorso formativo dal punto di vista motorio. È il momento in cui molti ragazzi abbandonano lo sport organizzato, in cui i cambiamenti fisici legati alla crescita creano disorientamento, in cui la sedentarietà — alimentata dall'uso intensivo dei media e dei social — rischia di diventare uno stile di vita permanente.
Il paradosso è che questa è anche la fase in cui il corpo subisce le trasformazioni più rapide e significative della vita. Il picco di crescita staturale (PHV — Peak Height Velocity) può temporaneamente far calare le prestazioni motorie anche nei ragazzi più dotati. Se nessuno spiega al ragazzo cosa sta succedendo, quel calo viene interpretato come perdita di qualità, incapacità, inadeguatezza. E il giovane rischia di smettere con un ricordo molto negativo legato allo sport e all'attività fisica.

1.1 Le conseguenze dell'inattività fisica giovanile
1. Sovrappeso e obesità giovanile — il calo di efficienza scoraggia qualsiasi forma di attività collettiva
1. Perdita di autostima — chi non riesce a stare al passo con i coetanei tende a evitare le situazioni di confronto fisico
1. Isolamento sociale — le attività ricreative basate sul movimento diventano fonte di ansia
1. Sedentarietà cronica nell'adulto — le abitudini motorie si consolidano proprio in questa fascia d'età
1. Carenza di massa muscolare — dato spesso ignorato ma cruciale nell'età evolutiva per la salute metabolica futura

2. Il progetto Sport su Misura
L'obiettivo del progetto è intervenire sugli studenti della fascia 14–16 anni — sia chi pratica sport e rischia di abbandonarlo, sia chi non ha obiettivi particolari e rischia di scivolare nell'inattività quasi totale, fortemente distratto dai media e dai social. L'inattività fisica tende ad autoalimentarsi, facilitando il sovrappeso e in alcuni casi l'obesità, aumentando il senso di inadeguatezza e incidendo sulla socialità.
Si propone pertanto un progetto fondato sull'uso sistematico dei percentili come strumento di feedback individuale, capace di motivare alla pratica fisica attraverso obiettivi non solo competitivi ma personali e progressivi.

Perché i percentili
Il percentile non è un voto. È uno specchio: dice al ragazzo dove si trova rispetto ai suoi coetanei, e soprattutto — dove può arrivare.
L'utilizzo dei percentili nell'educazione fisica non è una novità scientifica: è una novità applicativa. Strumenti semplici, economici, non invasivi, già validati dalla letteratura internazionale — ma non ancora integrati nella pratica quotidiana su scala nazionale in Italia, con un sistema digitale dedicato.

2.1 Perché i percentili funzionano
Calibrati sull'età e sul sesso: a differenza dei valori assoluti, i percentili confrontano il valore di ogni studente rispetto a una scala di riferimento elaborata per sesso e anno di età. Un salto in lungo di 150 cm ha un significato completamente diverso a 14 anni rispetto ai 16, e tra maschi e femmine.
Il PHV può temporaneamente ridurre il tasso di crescita delle prestazioni motorie anche nei ragazzi più dotati. Con i percentili anno per anno, questo fenomeno è visibile e spiegabile: non è una perdita di qualità, è un effetto della crescita.
Invece di competere con i più forti della classe, ogni studente compete con sé stesso. L'obiettivo è migliorare il proprio percentile nel tempo — un traguardo misurabile, personale, progressivo su molte componenti.
I ragazzi in sovrappeso, con deficit di forza o scarsa resistenza aerobica non emergono nelle valutazioni tradizionali orientate alla competizione. Il sistema percentile li individua con precisione e permette di costruire programmi di intervento mirati prima che la sedentarietà diventi cronica.

2.2 Le 7 applicazioni pedagogiche dei percentili

	N°
	Applicazione
	Descrizione

	1
	Valutazione fitness individuale
	Confronto delle prestazioni con dati normativi per fascia d'età e sesso — resistenza, forza, flessibilità, coordinazione.

	2
	Programmi personalizzati
	Il percentile basso in un test specifico indica dove intervenire. Il percentile alto indica dove valorizzare e progredire.

	3
	Definizione degli obiettivi
	Migliorare il proprio percentile è un obiettivo realistico, misurabile e motivante — indipendente dalla competizione con i compagni.

	4
	Monitoraggio longitudinale
	Tre rilevazioni annuali permettono di seguire la traiettoria di sviluppo e adattare il piano didattico in tempo reale.

	5
	Strategie di inclusione
	I soggetti meno efficienti — sovrappeso, deficit muscolare, scarsa resistenza — vengono identificati e supportati con interventi specifici e una prescrizione personalizzata.

	6
	Orientamento sportivo
	I percentili per test specifici possono predire l'attitudine per alcune discipline e una potenzialità motoria integrata con lo stato di crescita.

	7
	Analisi comparativa M/F
	I percentili per sesso e anno permettono di valutare le differenze e adattare la prescrizione tra ragazzi e ragazze nelle diverse componenti motorie.



3. Come funziona
L'insegnante rileva e inserisce i dati degli studenti — dati antropometrici e risultati dei test motori — in tre sessioni annuali standardizzate (Ottobre, Febbraio, Maggio). Il sistema calcola automaticamente:
1. Il BMI per età e sesso secondo le classificazioni OMS pediatriche
1. Il percentile Eurofit per ogni test, incrociando il valore grezzo con le tabelle di riferimento per sesso, età e semestre di nascita
1. Il delta tra le rilevazioni — variazione dalla prima alla seconda e dalla prima alla terza — per misurare la progressione individuale
1. Un giudizio sintetico automatico: somma dei centili delle diverse rilevazioni, personalizzato
1. Una scheda individuale stampabile in PDF per ogni studente, condivisibile con le famiglie a discrezione del docente

3.1 I test motori adottati
Il sistema adotta la batteria Eurofit — European Test of Physical Fitness — riconosciuta internazionalmente e già validata per la fascia 14–16 anni. I test coprono tutte le dimensioni principali dell'efficienza motoria.

	Sigla
	Test
	Capacità misurata
	Rilevanza pedagogica

	SL
	Salto in lungo da fermo
	Forza esplosiva arti inf.
	Potenza degli arti inferiori negli spostamenti e nel confronto fisico

	EQ
	Test equilibrio
	Equilibrio statico
	Controllo posturale e propriocezione

	BD
	Battute disco
	Velocità segmentaria
	Rapidità e attenzione

	EB
	Elevazione del busto
	Forza del core
	Stabilità — prevenzione dolori posturali

	FB
	Flessione del busto
	Flessibilità
	Ampiezza e precisione articolare nei movimenti del tronco

	SS
	Sospensione alla sbarra
	Forza isometrica
	Forza di base — tenuta degli adduttori degli arti superiori

	CN1
	Corsa navetta resistenza
	Resistenza aerobica
	Capacità cardiorespiratoria continua e intermittente

	CN2
	Corsa navetta 10×5m
	Velocità e coordinazione
	Agilità — cambi di direzione

	FLX
	Flessibilità (sit & reach)
	Flessibilità catena post.
	Prevenzione infortuni — mobilità

	GV
	Giro vita
	Composizione corporea (grasso viscerale)
	Prevenzione dell'inattività fisica, del sovrappeso e dell'obesità



Questi rilievi non richiedono attrezzature costose. Sono trasportabili, semplici da applicare e possono essere eseguiti nella palestra scolastica standard in una singola sessione.

4. Indicazioni quantitative — finalità metodologico-pedagogica
Dinamica del PHV e performance motoria
Il picco di crescita staturale (Peak Height Velocity) non è sincronizzato con il picco delle diverse qualità fisiche. Il sistema permette di collegare i dati di crescita staturale con i dati motori rilevazione per rilevazione, quantificando su scala nazionale come e quanto la crescita impatta sulle prestazioni fisiche nelle diverse qualità.
Effetto età relativa
Gli studenti nati nel primo semestre dell'anno tendono sistematicamente a performare meglio rispetto ai coetanei del secondo semestre. Il sistema permette di misurare questo effetto su scala nazionale — probabilmente per la prima volta in Italia — con indicazioni per il merito scolastico e l'orientamento sportivo.
Correlazione BMI e capacità motorie
L'incrocio tra i dati antropometrici (peso, altezza, BMI, girovita) e i percentili motori permette di quantificare la relazione tra sovrappeso giovanile, deficit motorio specifico e disponibilità all'attività fisica — con identificazione delle soglie critiche di intervento e dei pattern geografici.
Disparità geografiche Nord–Centro–Sud
Con 183 istituti distribuiti su tutto il territorio, il sistema costruisce per la prima volta una mappa dei livelli di efficienza fisica e di motivazione all'attività fisico-sportiva per regione e provincia — permettendo una comparazione con indicatori socioeconomici per identificare le aree di maggiore fragilità.
Tracking longitudinale pluriennale
Come indicato nella proposta metodologica, lo sviluppo dovrebbe essere poliennale (2–4 anni). Più lungo sarà il periodo di osservazione, più alto il valore scientifico. Il sistema è progettato per il dato longitudinale: ogni studente ha una traiettoria di sviluppo seguita rilevazione per rilevazione.

4.1 Pubblicazioni scientifiche previste
1. Analisi della relazione PHV–performance motoria su campione nazionale — dato inedito per l'Italia
1. Studio sull'effetto dell'uso del feedback nella pratica dell'attività fisica e la relativa efficienza nei soggetti più sedentari
1. Valutazione dell'efficacia dell'intervento personalizzato basato sui percentili sulla motivazione e sulla pratica motoria
1. Descrizione dell'effetto delle strategie individualizzate nelle diverse aree geografiche

5. Il modello organizzativo
Come indicato nella proposta metodologica allegata, la realizzazione del progetto richiede un sistema organizzativo strutturato a più livelli. Sport su Misura è progettato per supportare esattamente questo modello.

5.1 Struttura del progetto

	Componente
	Funzione

	Gruppo di coordinamento centrale
	Esperti responsabili della definizione dei protocolli di rilevazione, della formazione dei docenti e dell'elaborazione dei dati scientifici.

	Docente responsabile per istituto
	Ogni istituto partecipante dispone di un referente — l'insegnante di Scienze Motorie registrato al sistema — che coordina le rilevazioni nella propria scuola.

	Protocollo standardizzato
	I test Eurofit garantiscono la comparabilità dei dati tra istituti e nel tempo. Il sistema digitale elimina gli errori di trascrizione e calcola automaticamente tutti i valori derivati.

	Banca dati nazionale
	Il software costituisce la banca dati centrale dell'intero sistema — progettato per gestire un numero elevato di soggetti con aggiornamento in tempo reale.

	Indagine psicosociale (modulo futuro)
	Ramo dedicato all'analisi delle motivazioni positive e negative rispetto all'attività fisica — da progettare ad hoc come modulo aggiuntivo della piattaforma.



5.2 Calendario delle rilevazioni

	Sessione
	Descrizione

	1ª rilevazione — Ottobre
	Baseline di inizio anno: misura la condizione di partenza di ogni studente.

	2ª rilevazione — Febbraio
	Verifica intermedia: il delta rispetto a Ottobre misura la progressione del primo semestre.

	3ª rilevazione — Maggio
	Valutazione finale: il delta rispetto a Ottobre misura la progressione annuale complessiva.

	Durata consigliata
	2–4 anni consecutivi. Più lungo il periodo, maggiore il valore scientifico del dato longitudinale.



5.3 Formazione dei docenti rilevatori
Il sistema include un modulo di formazione per i docenti partecipanti sui protocolli di rilevazione dei test Eurofit. La standardizzazione della procedura di misura è condizione essenziale per la validità scientifica dei dati raccolti.

6. La piattaforma digitale
Come indicato nella proposta metodologica, è necessario un software che costituisca la banca dati di tutto il sistema, progettato per gestire un numero elevato di soggetti partecipanti. Sport su Misura risponde esattamente a questa esigenza.

6.1 Funzionalità per l'insegnante
1. Registrazione studenti con codice identificativo anonimo — tutela della privacy GDPR
1. Inserimento dati antropometrici: altezza, peso, BMI (calcolato automaticamente), girovita
1. Inserimento risultati dei test Eurofit in 3 sessioni annuali
1. Calcolo automatico del percentile per sesso, età e semestre di nascita
1. Calcolo del delta tra rilevazioni — progressione individuale visibile a colpo d'occhio
1. Giudizio sintetico automatico per ogni studente
1. Scheda individuale stampabile in PDF — condivisibile con studenti e famiglie
1. Riepilogo classe con sigle test, legenda e tooltip per il nome completo del test
1. Esportazione dati in Excel compatibile con Excel italiano

6.2 Funzionalità per il coordinamento scientifico
1. Dashboard nazionale con statistiche aggregate in tempo reale
1. 6 analisi statistiche interattive: distribuzione percentili, confronto M/F, progressione annuale, effetto età relativa, correlazione delta BMI/prestazioni, statistica descrittiva giro vita
1. Esportazione dati anonimi in CSV per analisi scientifica — compatibile SPSS/R
1. I dati sono sempre anonimi: i coordinatori non vedono mai i nomi reali degli studenti

6.3 Caratteristiche tecniche

	Caratteristica
	Dettaglio

	Accessibilità
	Web — PC, laptop, iPad. Nessuna installazione richiesta.

	Hosting
	Server italiano (Aruba) — datacenter in Italia, conformità GDPR garantita.

	Privacy
	Codice ID anonimo per ogni studente — i coordinatori non accedono mai ai nomi reali.

	Sicurezza
	HTTPS + autenticazione con password — due livelli di accesso separati.

	Backup
	Automatico giornaliero — retention 30 giorni.

	Scalabilità
	Progettato per 33.000 studenti e 990.000 misurazioni annue.



7. Roadmap e sviluppi futuri

	DEMO — Release 1.0
Piattaforma funzionante con tutte le funzionalità descritte. Dati simulati realistici. Sessione dimostrativa disponibile in qualsiasi momento.
	Q3 2026 — Release 2.0
Produzione nazionale: avvio con gli istituti pilota. Raccolta dati su scala nazionale. Dashboard scientifica attiva.
	2027 — Release 3.0
Ecosistema completo: ampliamento ad altri istituti, integrazione modulo psicosociale, pubblicazioni scientifiche.
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